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Octubre 27, 2009  
 
Re: Gripe Porcina (H1N1 Virus)  
 
Estimados Padres:   
 
Nuestras escuelas, como las otras en todo el condado, están experimentando muchas 
ausencias de estudiantes debido a síntomas de la gripe generalizada.  A través de esfuerzos 
coordinados entre la escuela y la casa, podemos ayudar a reducir la propagación del virus que 
causan H1N1 y la gripe temporal.  Nuestras especialistas de servicios de salud están 
observando que la mayoría de los casos de gripe son leve y que los estudiantes generalmente 
están lo suficientemente bien para volver a la escuela después de 3 o 4 días en casa.  
 
¿Qué pueden hacer los padres?  
 
1. La cosa más importante que los padres pueden hacer es mantener a su hijo en casa 

tan pronto que ven el primer síntoma de enfermedad y hasta que estén sin fiebre por 24 
horas (sin el uso de medicamento). 

2. Asegúrese de que las escuelas tienen la información de contacto de emergencia más 
corriente para usted.  Si le llaman de la escuela, por favor recoja a su hijo de la oficina 
de salud dentro de 30 minutos.  

3. Encárguese de cuidado infantil en caso de que su hijo se enferme y deba quedarse en 
casa durante varios días.   

4. Los padres cuyos niños tienen problemas crónicos de salud pueden consultar con el 
principal de la escuela sobre la elegibilidad para el programa Hogar-Hospital u otras 
opciones.  

 
¿Qué están haciendo las escuelas para reducir la dispersión del virus? 
 
1. El Distrito Escolar Unificado de Moorpark está cooperando plenamente con el 

Departamento de salud Pública del Condado de Ventura y está siguiendo las guías del 
Centro Nacional del Control de Enfermedades.  

2. Nuestro personal está vigilante; buscan a los estudiantes que llegan a la escuela 
sintiéndose enfermos o que se enferman en la escuela.  Los niños con fiebre o 
síntomas de gripe activa son aislados, dado una máscara para usar, y una llamada a 
los padres inmediatamente.  

3. Los maestros están reforzando sistemáticamente los protocolos para cubrir la tos y 
lavado de las manos y desinfectación.  

4. Superficies comúnmente tocadas, teclados, pomos, etc., se limpian con frecuencia con 
toallitas desinfectantes.  

 
Comunicación  
 
Segun recibimos avisos del Departamento de Salud Pública, colocamos la información en 
nuestra página del web, www.mrpk.org e incluye números de teléfono de líneas directas y 
enlaces a organizaciones oficiales.  En este momento, porque la gripe es relativamente leve 
en la población general, el Departamento de Salud Pública y el Centro Nacional del Control de 
Enfermedades no le pide a los médicos a que hagan exámenes pare identificar los virus de 
gripe específicos.  El Distrito Escolar no está colectando información de diagnóstico sobre la 
enfermedad de estudiantes, más bien se nos pide ayudar en los esfuerzos de salud pública 
para supervisar casos similares a la gripe y para ayudar a educar a la comunidad acerca de 
cómo reducir la propagación de la infección.  Esperamos que todas las familias hayan recibido 
una llamada electrónica el 26 de octubre anunciando la clínica de vacuna H1N1 esta semana 
en Camarillo.  Si no recibió la llamada, póngase en contacto con la escuela para actualizar o 
corregir su información de contacto telefónico. Gracias por su ayuda para mantener nuestros 
estudiantes sanos y seguros.   
 
Sinceramente,  
 
Ellen Smith, Superintendente 
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